Leseproben aus den Vortragen
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\ergleich des Frischobstverzehrs von
Gesunden und Paredontalpatienten

Testgruppe (Parcdontitis) Referenzgruppe (gesunde Probanden)

W Apfel
O Apfelsinen

B,9% | 'E"F'fEI 14,0%

n ; HBananen

EwWeintrauben ~ 33% C L

O Apfelzinen O Bananen

W Kiwi T% 8.2 M Grapefruit
7 B Ffirsiche @ Mandarinen

5 o P
7 Ml Sonstige B Sonstige

Abb, 818 Frozentualar Anteil verschiedensr Obsisorfen im Frischobstverzehr dar

Testgruppe und der Referenzgruppe.

Quelle:* Die Rolle der Erndhrung und einzelner
Erndhrungsfaktoren bei der Parodontitis® Dissertation
von Diplom-Trophologin Henrike Staudte, Jena 2005
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Ernahrung von Patienten mit
fortgeschrittener Parodontitis

s Die Aufnahme fester, korniger, faserreicher und
kauintensiver Nahrung Ist insbesondere bel
Patienten mit aggressiven Verlaufsformen der
Parodontitis eingeschrankt, was zu deutlich
reduzierter Ballaststoffaufnahme fuhrt. Wichtig
Ist In diesem Zusammenhang, dass
Vollkornprodukte und rohes Gemuse als
Ballaststofflieferanten gemieden werden.

= Quelle:* Die Rolle der Ernahrung und einzelner
Erndhrungsfaktoren bei der Parodontitis®“ Dissertation von

Diplom-Trophologin Henrike Staudte, Jena 2005
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\ergleich des Vit. C
Plasmaspiegels

Vitamin C - Plasmaspiegel (mg/dl)

Testgruppe Referenzgruppe

Abb. 8-12: Mittehverte der Vitamin C — Plasmaspiegel in mg/dl. Vergleich zwischen

Parodontitispatienten und Referenzgruppe. *p<0,001 (U-Test)
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\Vergleichi der Ballaststoffzufuhn

Ballaststoffaufnahme (g/d)

Abb. 8-3: Mittelwerte der Ballaststoffzufuhr in g/d. Vergleich zwischen Parodontitis-

patienten und der Referenzgruppe. *p=0,018 (U-Test)
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Grapefruit beeinflusst klinische und paraklinische

Faktoren bel Patienten mit Parodontitis marginalis
(H.Staudte, B.W. Sigusch, G. Klinger, E. Glockmann: ZWR 1-2; 33-38,

2002)
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Grapefruit beeinflusst klinische und paraklinische

Faktoren bel Patienten mit Parodontitis marginalis
(H.Staudte, B.W. Sigusch, G. Klinger, E. Glockmann: ZWR 1-2; 33-38,

2001)
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Grapefruit beeinflusst klinische und paraklinische

Faktoren bel Patienten mit Parodontitis marginalis

(H.Staudte, B.W. Sigusch, G. Klinger, E. Glockmann: ZWR 1-2; 33-38,
240/0)2)

Phagozytosekapazitat der
Sulkus-MNNL bei Patienten
mit Parodontitis (%)
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Parodontologie :auchiin der
klassischen Medizin

Schnittstelle Zahnmedizin/Allgemeinmedizin
Interdisziplinares Arbeiten erforderlich

Anamnese des gesamten Allgemeinzustandes
erforderlich

Medikamentenanamnese erforderlich
Ernahrungsanamnese erforderlich
Immunlage/Genetik?

Rauchen?

Sozialer Kontext? Stress?
Stresskompensation?

Bruxismus, CMD?
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Was fragt der ganzheltliche
Zahnarzt?

Immunlage?

Dysbiose?

Storfelder?

Ernahrung?

Meridianstorung?
Umweltbelastung?

Rauchen?

Orthomolekulare Unterstutzung?
Ausleitungstherapie erforderlich?
Lebensstil andern?

Soziales Umfeld? Stress?

Wen brauchen wir im Netzwerk?
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Ursachen

Regulationsstorung
Schadstoffbelastung
Energetische Schwache
Darmdysbiose
Fehlernahrung
Mineralienmangel
Immunschwache
Storherde



10.

11.

Therapie

Ausleitende Verfahren
Storherdiagnostik
Immunmodulation
Akupunktur

Homoopathie
Phytotherapie
Ernahrungslenkung
Darmsanierung
Beseitigung von Ubersauerung
Orthomolekulare Therapie
Photodynamische Therapie
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Storherde im Kopf-Bereich = 70% aller
Storherde

Retinierte Zahne

Radices relictae

Zysten

Narben

Chronische Parodontitis
Devitale Zahne
Endodontisch behandelte Zahne mit Restostitis
Frakturierte Zahne

Zahne mit Fehlbelastungen
Pulpitische Zahne

Chron. Sinusitis

Tonsillitis

Otitiden
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Theorien zum Wirkmechanismus

s Neuronale Phanomene

Im Bereich von Narben Dauerdepolarisation durch
Schadigung des Zellverbandes

= Humorale Phanemene
Uberlastung des Interstitiums
Unterversorgung mit Mikronahrstoffen
s Elektromagnetische Phanomene

Pathologische Strukturen besitzen ein eigenes
definiertes elektromagnetisches Informations-
muster (WLAN/Handy.....)

Quelle: Gaus H; Scriptum der Akupunktur in der
Zahn-,Mund- und Kieferheilkunde, Teil 2, 2010
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Orthomolekulare Therapie

= ,dient sowohl der Erhaltung guter
Gesundheit als auch der Behandlung
von Krankheiten.*

= Linus Pauling, ,,Vitamin-C- Papst
= Begrunder der orthomol.
Therapie
*1901, gest. 1994

Quelle: Wikipedia




Nahrstoffdefizite

s 2 Ursachen:
Falsche Ernahrung
UbermaRiger Genussmittelkonsum



|
- Einseitig (fast Food, Alkohol)
- Viel ungesattigte FS brauchen Vit E
Industrienahrung
- Zubereitung (Erhitzen)
|| =
= ﬁ\/llkohol verbraucht B1, B6, B12, Niacin, Pantothensaure, Folsaure,
g
- Koffein erhoht Ausscheidung von K, Mg
- Nicotin verbraucht Vit C und Zink
1 Zigarette erzeugt 10 freie Radikale, verbraucht 30 mg Vit C
|
- Schwangerschaft, Stillzeit
- Wachstum
- Rekonvaleszenz
- Dialyse
- Umwelteinflisse
- Medikamente

Quelle: Schmiedel V,Leitzmann C, Lutzner H, Heine H; Ernahrungs-
medizin in der Naturheilkunde, 2. Aufl.2001, Urban & Fischer;
ISBN 3-437-56390-4
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Gegenmassnanmen

= Ausgleich des Saure-
Basenhaushaltes

s Zufuhr von Basenaquivalenten
s Sanierung des Darmmilieus

m Quelle: Schmiedel V,Leitzmann C, Lutzner H, Heine H;
Ernahrungs-medizin in der Naturheilkunde, 2. Aufl.2001,
Urban & Fischer; ISBN 3-437-56390-4

©Dr.Erlemeier



Fortbildung macht Spass !
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